PARA PICAR

FRIOS

# NOOUERONES EN VINAGRE (RACION)

/ SALMOREJO DE TEMPORADA

k HUMMUS

" # TRADICIONAL (TAPA 3,50€) ® ©600€/R
& CON PIMIENTO (TAPA 4,00€) O cs50¢/r

' # CON AGUACATE (TAPA 4,50€) ® 7o00e/r
TOSTAS
# KABRIZA: QUESO DE CABRA CON CEBOLLA 9,00€

\ CARAMELIZADA
i # TRIGUERA: HUMMUS DE PIMIENTOS CON O 9,00€
ESPARRAGOS TRIGUEROS
# V DEVEGETA POLLO (HEURA) CON OO0 oo¢
CHAMPINONES, SALSA BECHAMEL Y QUESO

> GRATINADO.
CALIENTES
# PATATAS 5 SALSAS (RACION) Q@ soo¢
# BUNUELOS DE ESPINACAS (TAPA 5,00€) QO ss0e/r

| # CALAMARES A LA VEGANA (TAPA 6,00€) QO s00¢/r

& SHITAKES AFEIRA 14,00€
# BERENJENA CON MIEL DE CANA(TAPA 5,00€) OO ss50€/r

g # MINIHAMBURGUESA DE BROCOLI(TAPA 6,50€) OO s50¢/r
# SALCHIPAPAS (TAPA 4,50¢) OO 750¢/r
# PisTOs0LO: 8,50€
4" CONHUEVO DE CORRAL: 9,50€
4 BIENMESABE DE CALABAZIN OO0 ssoc
# TORTILLA DE PATATA PINCHO (3,50€) 10,00€ / T
# FALAFEL TAPA (5,00€) © ss0¢/R

/ OPCION VEGETARIANO CONSULTA ANTES DE PEDIR
/ OPCION VEGANA CONSULTA ANTES DE PEDIR

SUPLEMENTO DE PAN +0,75€
SUPLEMENTO AGUA DEL CANAL +0,75€

(R)RACION  (T) TAPAS

O 6 6 0

DIOXIDO
GRANOS DE
SESAMO SOJA DE AZUFRE MOSTAZA

Y SULFITOS

3 AW

O O

GLUTEN  F.SECOS  LACTEOS  HUEVO




_ -

ENSALADAS

14,00€

/ LA CANONIGA (CANONIGOS, QUESO DE CABRA
CARAMELIZADA, COCTEL DE FRUTOS SECOS
ALINADOS CON SIROPE DE FRUTOS ROJOS Y
' VINAGRE BALSAMICO DE MODENA

# RUSA: PATATAS COCIDAS,ZANAHORIA,

PIMIENTO MORRON,ACEITUNAS Y GUISANTES Y O ;oo
ALINADO CON NUESTRA SALSA VEGANESA

CASERA

V DE VEGETTA: MEZCLUM DE
LECHUGAS,ZANAHORIA, REMOLACHA,PEPINO,
TOMATITOS CHERRYS, ESPARRAGOS, CEBOLLA
FRITA,Y QUESO ALINADO CON SIROPE DE
FRUTOS ROJOS Y VINAGRE BALSAMICO DE
MODENA CORONADO SOBRE TULIPA DE MAIZ

10,50€

AW T Y .
“

/ MIXTA: MEZCLA DE LECHUGAS, 10,00€
TOMATE,CEBOLLA CRUDAY ACEITUNAS

-

2

/ LA TOMATINA: TOMATE, PIPARRAS, CEBOLLA 10,00€
CRUDAY AJO EN ACEITE DE OLIVA VIRGEN
EXTRA

ARA LOS + PEKES

# ARROZ A LA VEGANA: QO 00¢
4
4
V4

>

e

TOMATE FRITO CON Y SALCHICHAS

TORTILLA FRANCESA 3,50€

PASTA NAPOLITANA CON TOMATE FRITO Y QUESO

PEKE PERRITO SALCHICHA EN BOLLITO DE PAN

PRINCIPALES

ARROCES
/ ARROZ MELOSO CON VERDURASY SETAS 9,00€
(MINIMO DOS PERSONAS ) PPP
CREPES

4 BOLONESA: CREPE GRATINADORELLENO @) ©)
DE BOLONESAVEGANA SOBRE CAMA DE
SETAS Y SALSA BECHAMEL

9,50€

4 KABRITO: CREPE DE CALABACIN GRATINADO @
RELLENO CON BASE DE PISTO, QUESO DE
CABRA Y SALSA BECHAMEL.

O 0O

GLUTEN  F.SECOS LACTEOS  HUEVO

00 s50¢

© 6 © 0

DIOXIDO
GRANOS DE
SESAMO SOJA DE AZUFRE MOSTAZA

Y SULFITOS




AW T Y

-

>

/ PIZZA VEGANA: TOMATE NATURAL, CEBOLLA,
POLLO(HEURA), PIMIENTO VERDE Y ROJO,
CARNE BOLONESA Y QUESO VEGANO.

/ POLLO A LA RIOJANA: HEURA GUISADO CON
CEBOLLA, AJO, Y PIMIENTOS, ACOMPANADOS
DE PATATAS.

/ PARRILLADA DE SETAS: MEZCLA DE SETAS DE
TEMPORADA A LA PLANCHA

/ MILANESA: ESCALOPES DE SEITAN CON SALSA
DE TUCO, MOZZARELA VEGANA'Y TOMATE
NATURAL

/ MIGAS DE TEMPORADA: MIGAS DE SEITAN,
PIMIENTOS, CHORIGANO Y SALCHICHAS

/ PASTEL DE PUERRO: MASA QUEBRADA RELLENA
DE PUERRO,CHAMPINON, SETAS Y CEBOLLA AL
HORNO

4  LASANA DE ESPINACAS:LASANA DE PASTA
FRESCA Y BASE DE BECHAMEL, RELLENA DE
ESPINACAS, TOMATE Y SALASA TUCO

00

00

00

ESPECIALITOS |

12,00€

10,00€

10,00€

10,00€

VEGAN BURGERS

# JUDIONA: HAMBURGUESA DE JUDIAS CONBASE @@ D € 7.00¢

DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA CRUDA,
PEPINILLOS Y VEGANESA CASERA

/ BEYOND: HAMBURGUESA DE GUISANTES'Y
REMOLACHA CON BASE DE LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA CRUDA, PEPINILLOS Y SALSA
VEGANESA

PERRITOS

/ PERRITOS CHICO: SALCHICHA, PEPINILLO,
CEBOLLA CRUJIENTE Y VEGANESA CASERAEN
BOLLITO DE PAN

V DE VEGETTA: SALCHICHA, QUESO,VEICON, Y
SALSA BOLONESA EN BOLLITO DE PAN

BEYOND: GRAN SALCHICHA CON MEZCLUM DE
LECHUGAS, CEBOLLA CARAMELIZADA, QUESO
RALLADO Y VEGANESA CASERA EN BOLLO DE PAN

moLLeTes © 6

CALAMARES

X,

VEICON + QUESO
LOMO + QUESO

SUPER VEGETTA

AU S Y

BERENGUETE

00600

DO O woo¢

5,50€

7,50€

8,50€

6,00€
5,50€
6,50€
8,00€

6,00€




¢ A
POSTRES

# TARTADE CHOCOLATE © cooe

#  COULANT Q0O 4,00€

#*  TARTADE QUESO CON ARANDANOS QOO 47s¢

4 CREPE RELLENO DE CHOCOLATE Cs T J 5,00€
0 DULCE DE LECHE

& BIZCOCHO DE ZANAHORIA © O 450¢

4 BIZCOCHO MARMOL DE ESPELTA, VAINILLA 4,75€
Y CHOCOLATE

# & TARTADE REMOLACHA RED VELVET 5,00€ (N) / 6,00€ (V)

& TARTA DE MANAZANA 4,75€

# CREMA DE CHOCOLATE 00 -+75¢

# FRESASCON NATA

4 FRUTADE TEMPORADA (PIEZA) 1,50€

COPA DE HELADO 2 BOLAS + TOPPING,
NATA Y/O SIROPE 5,506 () ¢

FRESA

NATA

TURRON
STRACCIATELLA
CHOCOLATE

VAINILLA

BATIDOS NATURALES + TOPPING,
NATAY/O SIROPE 6,50€ () & &

oreo NO VEGAND )
FRESA

PLATANO

AGUACATE
FRUTOS DEL BOSQUE
PINA

MANGO

/ OPCION VEGETARIANO CONSULTA ANTES DE PEDIR
/OPCION VEGANA CONSULTA ANTES DE PEDIR

SUPLEMENTO DE PAN +0,75€
SUPLEMENTO AGUA DEL CANAL +0,75€

O 0O OO 06 60

DIOXIDO
GRANOS DE
SO SOJA DE AZUFRE MOSTAZA

Y SULFITOS

GLUTEN  F.SECOS LACTEOS  HUEVO




SUGERENCIAS |

CROQUETAS: #
BOLETUS
QUESO AZUL
ZANAHORIA, PUERRO Y DATIL

NUGGETS (NO POLLO): »
8,00 €

BERENJENAS RELLENAS: ¢
90"

TAPA DE SHITAKE: #
8,00 €

VEGAN BURGUER: #
HAMBURGUESA BROCOLI  8,50€
HAMBURGUESA NO POLLO 9,00€

SEPIA Y GAMBAS 100% VEGANAS »

/ OPCION VEGANO CONSULTA ANTES DE PEDIR

/OPCION VEGETARIANA CONSULTAR ANTES DE PEDIR
SUPLEMENTO DE PAN +0,75€
SUPLEMENTO AGUA DEL CANAL +0,75€




